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«La tristezza mi entra nel cuore. Io ho paura della morte».
Così  quattromila  anni  fa  Gilgamesh,  leroe  babilonese,
commentava la morte dellamico Enkidu. La paura della morte
ci perseguita da sempre. Cè chi la manifesta indirettamente,
magari in un sintomo che non ha apparentemente nulla a che
fare con essa; cè chi la esplicita, come Gilgamesh, con tragica
consapevolezza; cè chi ne è a tal punto paralizzato da non
potersi  abbandonare  ad  alcuna  felicità.  Come  unombra
oscura, la paura della morte entra nel cuore di ogni uomo, in
ogni epoca, sotto ogni condizione. Al punto tale che non vi è
stato scrittore degno di questo nome che non labbia affrontata
e descritta. Irvin Yalom laffronta anche lui in questo libro, ma
non  per  aggiungere  un  suo  compendio  di  riflessioni  alle
illustri opere del passato. Il libro è piuttosto una ricognizione
che  nasce  dal  confronto  personale  con  il  problema  della
morte,  confronto offerto dal  dialogo con i  pazienti  e  dalla
frequentazione  delle  opere  di  quei  pensatori  che  hanno
tracciato la via per avere la meglio sul terrore della morte.
Lesperienza  mostra  come  sia  davvero  arduo  vivere  ogni
istante  consapevoli  di  dover  morire.  «È  come  cercare  di

fissare direttamente il sole: si riesce a sopportarlo solo per poco». Di qui i rituali compulsivi per
attenuarne il terrore: la proiezione nel futuro attraverso i propri figli, la fede in un salvatore, la
strenua lotta per diventare importanti e famosi. Langoscia della morte è però sempre in agguato,
«occultata in qualche abisso nascosto della mente». Che cosa fare? Come misurarsi con essa? Più
che Freud, Jung e gli altri grandi psichiatri della fine del diciannovesimo e dellinizio del ven-tesimo
secolo, sono i filosofi greci classici, in particolare Epicuro, a indicare, per Yalom, la via. È attraverso
il pensiero di Epicuro un filosofo lontanissimo da quella concezione di abbandono alla sensualità con
cui viene generalmente tramandato che lidea della morte, anziché portare alla disperazione e a una
vita  priva  di  scopo,  può  essere  una  awakening  experience,  unesperienza  di  risveglio,  «una
consapevolezza che conduce a una vita più piena». «Condivido la paura della morte con ogni essere
umano: è la nostra ombra oscura dalla quale non ci separiamo mai. Queste pagine contengono
quanto ho imparato dalla mia esperienza, dal lavoro con i pazienti e dai pensieri di quegli scrittori
che hanno ispirato il mio lavoro per avere la meglio sul terrore della morte». Irvin D. Yalom «Yalom è
uno studioso della condizione umana. La sua voce mescola meraviglia e umiltà». Boston Globe
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[PDF] Amore impossibile
http://new.beebok.info/it-1465186938/amore-impossibile.html
Autrice del bestseller Dove finisce il cielo Non è sempre stato così ricco. Così irresistibile.
Così complicato. Aaric Christos era il ragazzo che mi proteggeva, mi dimostrava il suo
affetto. Forse mi amava persino. Ma quel ragazzo ora non c'è più. Si...

[PDF] Voglio un bravo ragazzo
http://new.beebok.info/it-1457128779/voglio-un-bravo-ragazzo.html
Attraction  Series  Come  ho  conosciuto  William?  È  entrato  nella  mia  pasticceria,  ha
comprato una torta di ciliegie, rubato un vaso di fiori – non avevo idea di cosa diamine
dovesse farci – e lasciato il suo biglietto da visita in bella mostra. Prima di ammettere
cosa abbia fatto...

[PDF] Ti odierò per sempre
http://new.beebok.info/it-1457776089/ti-odiero-per-sempre.html
«Protagoniste straordinarie, storie d’amore intense e una scrittura superba.» K.A. Tucker
Autrice di Quante volte ti ho odiato Over the top Series Sono passati mesi dall’ultima
volta che Raven si è davvero lasciata andare. Ha trascorso una notte indimenticabile
con...

[PDF] Il cuoco dell'Alcyon
http://new.beebok.info/it-1458486272/il-cuoco-dell-alcyon.html
Il suicidio di un operaio appena licenziato e un imprenditore privo di scrupoli trovato
assassinato con un colpo di pistola alla nuca. E poi c’è l’Alcyon, una goletta un po’
misteriosa,  pochissimi gli  uomini  di  equipaggio,  niente passeggeri,  la  zona di  poppa
larga...

[PDF] Due cuori in affitto
http://new.beebok.info/it-1453669302/due-cuori-in-affitto.html
La  commedia  romantica  più  attesa  dell’anno  Autrice  del  bestseller  Matrimonio  di
convenienza Summer ha ventisette anni ed è californiana. Blake ne ha quasi trentatré ed
è un vero newyorkese. Lei aspira a diventare una sceneggiatrice di successo, ma per ora
è...
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[PDF] Il sigillo del cielo
http://new.beebok.info/it-1459973389/il-sigillo-del-cielo.html
Una pietra nasconde il segreto per raggiungere il paradiso o evocare l’inferno… « Uno
degli autori di thriller più amati in Italia. » Vanity Fair « Uno degli scrittori più amati dai
lettori italiani. » La Repubblica « Il nuovo millennio ha un...

[PDF] L’uomo che scambiò sua moglie per un cappello
http://new.beebok.info/it-1195650641/l-uomo-che-scambio-sua-moglie-per-un-cappello.html
Oliver Sacks è un neurologo, ma il suo rapporto con la neurologia è simile a quello di
Groddeck con la psicoanalisi. Perciò Sacks è anche molte altre cose: «Mi sento infatti
medico e naturalista al tempo stesso; mi interessano in pari misura le malattie e le...

[PDF] Aspettami questa notte
http://new.beebok.info/it-1463900561/aspettami-questa-notte.html
Dall’autrice del bestseller È solo colpa tua Jodie e David vivono fin da bambini sotto lo
stesso tetto da quando i genitori di lei sono morti in un tragico incidente stradale. Con il
passare degli anni l’affetto che li  unisce si trasforma in amore profondo e bruciante
passione....

[PDF] La cacciatrice di storie perdute
http://new.beebok.info/it-1464075672/la-cacciatrice-di-storie-perdute.html
Emozionante come La ladra di libri Romantico come Mangia prega ama Jaya ha il cuore
spezzato. Ha tentato a lungo di avere un bambino, ma dopo la terza gravidanza interrotta
sta cominciando a perdere le speranze. Anche il suo matrimonio inizia a sfaldarsi e così,
nel disperato tentativo di...

[PDF] M'ama o non m'ama
http://new.beebok.info/it-1456200408/m-ama-o-non-m-ama.html
Autrice del bestseller&#xa0;Un'adorabile impertinente Ricevere l’apprezzamento di Ryan
De Luna, una delle più famose pop star al mondo, per Maisy Harrison è semplicemente
incredibile. Non avrebbe mai potuto immaginare che, caricando la cover di una delle sue
canzoni su...

[PDF] Più mi odi più ti amo
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http://new.beebok.info/it-1456319836/piu-mi-odi-piu-ti-amo.html
Un concentrato di emozioni e romanticismo Il destino non è mai stato troppo gentile con
Izzy West. Ha dovuto imparare a sue spese quanto la vita possa essere dura se la fortuna
non è dalla tua parte. Quanto facilmente i sogni possano essere distrutti. Negli ultimi due
anni ha cercato...

[PDF] Bianco letale
http://new.beebok.info/it-1450149139/bianco-letale.html
UN'INDAGINE PER CORMORAN STRIKE Quando il giovane Billy, in preda a una grande
agitazione, irrompe nella sua agenzia investigativa per denunciare un crimine a cui crede
di aver assistito da piccolo, Cormoran Strike rimane profondamente turbato. Anche se
Billy ha problemi mentali e fatica a...

[PDF] Nel mio cuore ci sei tu
http://new.beebok.info/it-1244940517/nel-mio-cuore-ci-sei-tu.html
«Questa storia è emozione, è sospiri, è un nodo allo stomaco che ti fa battere il cuore.» Il
rumore dei libri Autrice bestseller di USA Today Caroline &amp; West Series Caroline
continua a sognare West. La sua pelle calda, i suoi muscoli, le sue mani addosso a...

[PDF] La gabbia dorata
http://new.beebok.info/it-1449036139/la-gabbia-dorata.html
Il primo romanzo di una nuova serie noir. Faye è il nuovo personaggio creato da Camilla
Lackberg: misteriosa, determinata e sexy. Faye ha tutto: un marito di successo, una
splendida figlia, un bellissimo appartamento a Stoccolma. Ma sotto questa superficie
dorata, la sua vita apparentemente...

[PDF] Senza regole
http://new.beebok.info/it-1464662085/senza-regole.html
Dopo il successo della serie&#xa0;Finalmente noi, tornano gli amatissimi fratelli Kade.
Questa volta tocca all’amore profondo e travagliato che unisce Logan e Taylor. Un amore
che, come quello di Sam e Mason, è così forte da lasciare senza fiato. Non dovrei fidarmi.
Non ho...

[PDF] Dall'odio all'amore
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http://new.beebok.info/it-1457279028/dall-odio-all-amore.html
Erano passati solo cinque minuti da quando ero stata assunta per occuparmi dei suoi figli,
e già odiavo Greydon West. Non riuscivo a capire perché avesse mai voluto avere dei
bambini.  Uno  scorbutico  padre  single  che  non  sembrava  nemmeno  conoscere  il
significato della parola...

[PDF] Il matrimonio delle mie migliori amiche
http://new.beebok.info/it-1456200005/il-matrimonio-delle-mie-migliori-amiche.html
Impossibile leggere questa storia senza sorridere! Eve è elettrizzata all’idea che tre delle
sue migliori amiche e suo fratello si&#xa0; sposeranno nel corso della stessa estate. Ma
quando scopre che tra gli invitati ci sarà&#xa0;anche l’uomo che le ha spezzato il...
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